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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ वायवेशन अÛदर वैठ जाता है ना। और वोल तो उसी समय 

भूल जायेगा लेͩकन वायĦेशन Ǿप मɅ मन और बुɮͬध मɅ छाप लग जाती 

है। और ͩकतना समय उसी वायĦेशन के वश, उस åयिÈत से åयवहार मɅ 

आत ेहो। चाहे उãटा हो, चाहे सुãटा हो लेͩकन वायĦेशन मुिæकल से 

ͧमटता है। लेͩकन यह Ǿहानी वायĦेशÛस फैलाने के ͧलए पहले अपने मन 

मɅ, बुɮͬध मɅ åयथ[ वायĦेशÛस समाÜत करɅगे तब Ǿहानी वायĦेशन फैला 

सकɅ गे। 

  ➳ _ ➳ ͩकसी के भी ĤǓत अगर åयथ[ वायĦेशÛस धारण ͩकये हु ए हɇ 

तो Ǿहानी वायĦेशÛस नहȣ ंफैला सकते। åयथ[ वायĦेशन Ǿहानी वायĦेशन 

के आगे एक दȣवार बन जाती है। चाहे सूय[ ͩकतना भी Ĥकाशमय हो, 

अगर सामने दȣवार आ गई, बादल आ गये - तो सूय[ के Ĥकाश को 

ĤÏÏवͧलत होने नहȣ ंदेते। जो पÈका वायĦेशन है - वो है दȣवार और जो 

हãके वायĦेशन हɇ - वो है हãके बादल या काले बादल। वो Ǿहानी 

वायĦेशÛस को आ×माओ ंतक पहु ँचने नहȣ ंदɅगे। 

  ➳ _ ➳ जैसे सागर मɅ कोई जाल डालकर अनेक चीजɉ को एक हȣ बार 

इकɪठा कर देत ेहɇ या कहा ँभी अपनी जाल फैलाकर एक समय पर 

अनेकɉ को अपना बना लेत ेहɇ, तो वायĦेशÛस एक हȣ समय पर अनेक 

आ×माओ ंको आकͪष[त कर सकत ेहɇ। वायĦेशÛस वायुमÖडल बनात ेहɇ। तो 

आगे कȧ सेवा मɅ वृ ͪƣ ɮवारा Ǿहानी वायĦेशन से साथ-साथ सेवा करो, 

तभी फाèट होगी। वायĦेशन और वायुमÖडल के साथ-साथ वाणी कȧ भी 

सेवा करɅगे तो एक हȣ समय पर अनेक आ×माओ ंका कãयाण कर सकत े

हो। (26/03/1993) 
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➢ हमारे मन के वाइĦेशन (सकाश) दूसरȣ आ×माओ तक कैसे नहȣं पहु च सकते है 

? उसके कारण Èया ? 

    ➳_ ➳ जब हमारे मन मɅ बहु त Ïयादा åयथ[ चल रहा होता है  

    ➳_ ➳ MISUNDERSTANDING 

    ➳_ ➳ संशय बु िÚध  

                → अपने पर हȣ शक होता है कȧ, 

                            ■ हम जो वाइĦेशन दे रहे है  

                     पता नहȣं वो पहु च रहा है भी कȧ नहȣं  

    ➳_ ➳ èवाथ[ है  

    ➳_ ➳ यǑद हद मɅ है तो  



    ➳_ ➳ सूêम ɮवेष  

    ➳_ ➳ आ×माओ के ĤǓत सुêम इçया[ 

                → यǑद सूêम मɅ भी इçया[ भाव है  

                            ■ ͩकसी कȧ सफलता को देख इçया[ करते है  

                     तो हमारȣ सकाश उÛहɅ नहȣं पहु चेगी  

    ➳_ ➳ सूêम Ģुणा 

                → इतनी सूêम ɮवेष और Ģुणा भावना रखते है कȧ, 

                            ■ कई बार उसका हमे भी पता नई होता है  

                     अगर ͩकसी के भी ĤǓत Ģुणा भाव है 

                     तो हमारȣ सकाश उÛहɅ पहु च हȣ नहȣं सकती है   

    ➳_ ➳ लगाव – झुकाव / मोह / ATTACHMENT 

                → िजन आ×माओ के साथ हमारा बहु त लगाव है  

                            ■ उनको हम सकाश दɅगे तो उन तक सकाश नहȣं पहु च सकेगी  

                            ■ Èयुकȧ सकाश देने कȧ सेवा ǒबना बेहद के वैराÊय Đ हो हȣ 

नहȣं सकती है 

                     हमे èवयं को इन लगाव से कट कर देना है  

                     MENTALLY & EMOTIONALLY डीटेच होना होगा  

                     हम इतना ATTACH हो जाते है और ͩफर सकाश 

देते है कȧ वो £ान मɅ आ जाय  

                     तो हम हȣ बाधा Ǿप बन रहे होते है,  

                     उनके £ान मɅ आने के 

                     जब मोह टूटेगा तब वह èवतः £ान मɅ आ जायेगा  

                     तो यह सूêम मोह, लगाव, आसिÈत, 

ATTACHMENT यह दȣवार है 

                     यह बादल है 

                     हमारȣ सकाश आ×माओ तक न पहु चाने मे  

    ➳_ ➳ SUPERIORITY COMPLEX 

                → िजसमे देह भान है, èवयं को बहु त बड़ा समझने लगते है  

                            ■ और दुसरो को जो बहु त छोटा समझने लगते है  

                     तब भी हमारȣ सकाश दुसरो तक नहȣं पहु च सकती है    

    ➳_ ➳ INFERIORITY COMPLEX (Ǒहन भावना) 

                → हम अपने आपको बहु त हȣ छोटा समझते है  

                            ■ जबͩक भगवान ने हमे बहु त बड़े बड़े èवमान Ǒदया है  

                     परंतु समझते है, हम यह नहȣं कर सकते  

                     हमसे यह नहȣ होगा 



                     हमसे तो पुǽषाथ[ भी नहȣं होता है  

                     तो सकाश तो हम कहा से दे सकɅ गे  

                     यह Ǒहन भाव £ान के ĤǓत, सेवा के ĤǓत, पुǽषाथ[ के 

ĤǓत रखते है  

                     दूसरा भाषा के ĤǓत भी रखते है, कȧ यह Ǒहंदȣ भाषा 

तो हमे समझ मɅ हȣ नहȣं आती है, बहु त मुिæकल है   

    ➳_ ➳ SELF VICTIMISATION 

                → कुछ भी हो तो पहले èवयं को हȣ दोषी ठहराना  

                           ■ हर चीज, हर पǐरिèथǓत मɅ, हर समय खुद को BLAME करना 

                     मɇ नहȣ होता तो शायद यह ठȤक होता  

                     हर चीज मɅ èवयं कȧ हȣ गलती मानना 

                     कȧ मेरȣ वजह से हȣ हो रहा है  

                     मेरा हȣ दोष है  

                     और èवयं को दुखी करना और रोना / उदास हो जाना  

    ➳_ ➳ GUILT COMPLEX 

                → पाप हुआ है मुझसे और उस पाप से, उस भाव  

                            ■ बहार हȣ नहȣ Ǔनकल पा रहा हु   

                     बस यहȣ Ǒदमाग मɅ चलता रहता है  

                     कȧ, मेरे से गलती हु ई, मेरे से गलती हु ई  

                     होनी थी गलती हो गई  

                     अब èवयं को माफ़ कर दो  

                     कब तक èवयं को दु ःख देते रहोगे 

                     दु ःख मɅ िजया करोगे 

                     अपराधभाव जहा होगा वह तो न पुǽषाथ[ कर पायेगा  

                     न जीवन कȧ मौज ले पायेगा  

    ➳_ ➳ इन सब मेसे कोई भी बात अगर हमारे अंदर है  

                → तो वो हमारे ͧलये Ǒदवार का काम करती है  

                            ■ उस पर हमे अकेले हȣ काम करना है  

                     देखना है, अपने आपको जानना है कȧ, बीमारȣ Èया है 

                     उपरोÈत सब मेसे कोनसी बात हमारे अंदर है  

                     उस Ǒदवार को तोड़ देना है  

                     उन बादलɉ को हटा देना है                        
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